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Liebe Frauen,
die alltägliche Beanspruchung im Arbeits- und Familienleben lässt oft wenig 
Spielraum für den achtsamen Umgang mit sich und der eigenen Gesundheit. 

Wir von der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft möchten Ihnen ein wenig Zeit 
geben. Zeit für sich selbst.
 
Zeit, um Ihren beruflichen Weg neu zu überdenken und anzupassen. Zeit, um sich 
weiterzubilden. Zeit, um glücklicher zu werden. Zeit, um entspannter zu werden. 
Zeit, um sich zu strukturieren. Zeit, um sich neu zu erfinden. Schauen Sie in unser 
Seminarverzeichnis und finden Sie Ihre Zeit für sich.

Ihre Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis 

Lena Heß
PROJEKTLEITERIN

Verena Baden
PROJEKTLEITERIN

Margitte Petersen
PROJEKTASSISTENTIN
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SIE WOLLEN

•	 Ihre Kompetenzen erweitern?
•	 Schlüsselqualifikationen erwerben? �
•	 sich beruflich weiter entwickeln? 
•	 Beruf und Familie vereinbaren?�
•	 nach der Elternzeit wieder arbeiten?

WIR BIETEN IHNEN

•	 kostenlose Einzelberatung
•	 kostengünstige Seminare
•	 Impulse zur Entwicklung einer Karrierestrategie

WIR FÖRDERN
Berufliche Weiterbildungsseminare für

•	 BerufsrückkehrerInnen, die nicht erwerbstätig sind
•	 Elternzeitnehmende
•	 Frauen, die im Mini- oder MidiJob (< 850 Euro mtl. Bruttolohn) arbeiten
•	 Frauen, die nicht im Leistungsbezug nach SGB II oder SGB III stehen

... mit einem Zuschuss von bis zu max. 200 Euro pro Jahr. Die genauen Förder-
konditionen erfahren Sie in Ihrem Beratungsgespräch. Eine Kombination von Förderun-
gen ist ausgeschlossen. Mitarbeiter/innen und Elternzeitnehmende aus Betrieben, die 
dem ÜBV angehören, erhalten auf Antrag 50% Ermäßigung (im Rahmen des aktuellen 
Weiterbildungsprogramms der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis). Der 
entsprechende Ermäßigungsantrag steht zum Download auf www.uebv-heidekreis.de 
bereit.

Es besteht die Möglichkeit, die Kurse der Volkshochschule Heidekreis gGmbH und 
anderen anerkannten Bildungs- und Qualifizierungsinstitutionen, die dem beruflichen 
Wiedereinstieg dienen, durch die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis 
fördern zu lassen.

WICHTIG:  
STELLEN SIE IHREN FÖRDERANTRAG VOR SEMINARBEGINN!

Es besteht kein Rechtsanspruch auf eine Förderung.

DIE KOOSTELLEINHALT

AUGUST
21.08.2019	 Was will ich? Entrümpeln 2.0			   24

SEPTEMBER 
03.09.2019	 Bewerbungsmappencheck		  10
03.09.2019	 Stress lass nach?		  28
10.09.2019	 Eigenlob stimmt			   18
17.09.2019	 Work-Life-Balance. Ganz konkret	 17
19.-21.09.2019	 Messe Work & Life	 12
20.09.2019	 Rundgang Work & Life	 23
23.09.2019	 Zurück in den Beruf (Walsrode)	 6
26.09.2019	 Zurück in den Beruf (Soltau)	 6
26.09.2019	 Rhetorik	 25
26.09.2019	 STARTUP - Die ersten Schritte in die Selbstständigkeit	 34

OKTOBER
01.10.2019	 Bewerbungsmappencheck	 10
24.10.2019	 Gründungswissen Steuerrecht	 35
29.10.2019	 Verliebt, verlobt, verheiratet... getrennt?	 22

NOVEMBER
05.11.2019	 Bewerbungsmappencheck	 10
05.11.2019	 Glück ist eine Entscheidung	 16
07.11.2019	 Mit Freude Kundschaft ansprechen und begeistern!	 36
12.11.2019	 Gewinnbringende Eigenschaften - Nicht nur f. GründerInnen	 37
14.11.2019	 Elevator Pitch	 11
15.11.2019	 Zwischen Kind und Beruf passt kein „oder“	 23
19.11.2019	 Expertensprechstunde Werbung & PR	 32
21.11.2019	 Berufstätig und/oder gesunde Ernährung 	 29

DEZEMBER
03.12.2019	 Bewerbungsmappencheck 	 10�            
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BERATUNG

BERATUNG

Wenn man schnell vorankommen will,
muss man alleine gehen.

Wenn man weit kommen möchte,
muss man zusammen gehen.

SPRICHWORT DER ABORIGINES
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ZURÜCK IN DEN BERUF
Nach der Familienphase wieder zurück in die Berufstätigkeit zu kehren, sollte bewusst 
vorbereitet werden. Planen Sie Ihren Wiedereinstieg sorgfältig. Aktuelle Informationen 
sind dabei ein wichtiger Baustein. Wir möchten Sie über die Dienstleistungen und die 
Möglichkeiten der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft und der Agentur für Arbeit 
informieren, um Ihnen Möglichkeiten und auch eventuell Sackgassen aufzuzeigen.

Leitung: 		  Sabine Mix, BCA Agentur für Arbeit Celle
			   Verena Baden und Lena Heß, Koordinierungsstelle  
			   Frau & Wirtschaft  
Wann:			   Mo., 23.09. (Walsrode) und Do., 26.09.2019 (Soltau)
			   jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr			 
Wo:	 Soltau 		  Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude, 3. OG Raum 305 
			   Harburger Str. 2 
			   29614 Soltau
			   (Bitte melden Sie sich am Empfang an.) 
	 Walsrode	 Agentur für Arbeit  
			   Benzer Str. 69 
			   29664 Walsrode
Anmeldung:		  Koordinierungsstelle Heidekreis, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de

Sie stehen vor einem beruflichen 
auf- oder umBruch?
NUTZEN SIE UNSER BERATUNGSANGEBOT

Der Berufsweg von Frauen verläuft manchmal nicht ganz geradlinig. Es gibt Kinder-
erziehungszeiten, Teilzeitarbeit, Angehörigenpflege und zeitweise auch Phasen ohne 
Beschäftigung. Diese Berufsbiographien sind nicht ungewöhnlich, da die Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf viele Frauen vor eine große Herausforderung stellt.
 
Was wir für Sie tun können: Die Koordinierungsstelle unterstützt Sie auf Ihrem beruf-
lichen Weg. Gemeinsam schauen wir, in welcher beruflichen Situation Sie sich zur Zeit 
befinden, schärfen Ihren Blick auf Ihr Profil und Ihre Kompetenzen und entwickeln 
daraus eine Vision, um Sie beruflich zu Ihrem Ziel zu führen.
 
Wir beraten Sie unabhängig, unbürokratisch und vertraulich zu den Themen: 

	 Beruflicher Wiedereinstieg nach der Elternzeit oder Familienphase 

	 Weiterbildungsmöglichkeiten 

	 Berufliche Neuorientierung 

	 Bewerbungsstrategien 

	 Karriereplanung

Für eine Einzelberatung in der 
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft  
können Sie einen Beratungstermin 
bei Margitte Petersen vereinbaren.

Telefon 
05191 970-612

Verena Baden
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Anerkennungs- und 
Qualifizierungsberatung
Für Menschen, die eine Anerkennung ihrer im Ausland erworbenen Studien- oder 
Berufsabschlüsse anstreben, bietet die Anerkennungs- und Qualifizierungsberatungs-
stelle des bundesweiten Förderprogramms „Integration durch Qualifizierung (IQ)“ die 
Möglichkeit, Ratsuchenden erste Orientierung und einen Überblick über die An-
erkennung bzw. Bewertung ihres Abschlusses zu geben. Weiterhin können sie dort 
Informationen erhalten, wie sie eine passende Qualifizierung finden, um auf dem 
deutschen Arbeitsmarkt bessere Berufschancen zu haben. Das Beratungsangebot ist 
offen für alle Ratsuchenden, die im Ausland eine Qualifikation erworben haben. 
Unternehmen und Institutionen können sich ebenfalls an die Beratungsstelle wenden.

	 ZIELGRUPPE

Menschen mit einem ausländischen Schul-, Berufs- oder Hochschulabschluss,
mit Berufserfahrung in einem qualifizierten Beruf und Migrantinnen und Migranten,
die eine Anpassungsqualifikation anstreben, da ihr Abschluss nicht in vollem Umfang
anerkannt wurde.

VEREINBAREN SIE EINEN BERATUNGSTERMIN!

Nadine Streu
Telefon  05141 9011298
E-Mail  n.streu@vhs-celle.de

Lisa Hinkeldey 
und Nadine Streu

Beratung, Qualifizierung und 
Coaching für Gründerinnen
Dieses EU-geförderte Projekt für Gründerinnen bietet Ihnen

•	 begleitete Umsetzung Ihres Vorhabens
•	 individuelle Einzelberatung und Coaching  

(8 Stunden)
•	 Workshops in Kleingruppen
•	 Networking, Motivation und Unterstützung
•	 kostenfreie Teilnahme

Für wen	

Teilnehmen können Frauen aus den Landkreisen Verden, Rotenburg, Osterholz, Celle 
und dem Heidekreis, die sich auf eine Selbstständigkeit in Voll- oder Teilzeit vorberei-
ten wollen. 

Umfang und Teilnahmedauer

Die Teilnahme ist auf maximal 6 Monate begrenzt. Ein Einstieg in das Projekt ist 
laufend möglich. Die Einzelberatungen finden nach Absprache in Verden, Oster-
holz-Scharmbeck oder Walsrode statt.

Information und Anmeldung

Min von Cramer (Projektleiterin)
Max-Planck-Straße 18
27283 Verden (Aller)

Telefon  04231 6714460
E-Mail  info@startklar-verden.de
www.startklar-verden.de

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.startklar-verden.de/fs

Die Einzelberatung kann auch in Walsrode erfolgen.
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Bewerbung

Bewerbungsmappencheck
Eine gute Bewerbungsmappe ist wie Ihr individueller Maßanzug und braucht dement-
sprechend einen guten formalen und inhaltlichen Aufbau. Bringen Sie Ihre vor-
bereiteten Bewerbungsunterlagen mit und lassen Sie sich ein Feedback zu inhaltlichen 
Formulierungen im Anschreiben und Lebenslauf sowie Tipps zur formalen Gestaltung 
Ihrer Bewerbung geben. Offene Fragen zu Ihren Unterlagen bespricht unsere  
Referentin Gisela-Victoria Schöfer gern mit Ihnen in unserer Sprechstunde.

An folgenden Dienstagen jeweils von 09:00 - 12:00 Uhr

Wann: 		  Di., 03. September 2019
		  Di., 01. Oktober 2019
		  Di., 05. November 2019
		  Di., 03. Dezember 2019
Wo: 		  Koordinierungsstelle  
		  Frau & Wirtschaft
		  Landkreisgebäude
		  3. OG Raum 319
		  Harburger Str. 2
		  29614 Soltau
Kosten: 		  keine

Keine Anmeldung erforderlich.  
Bitte planen Sie ggf. eine Wartezeit ein.

Elevator Pitch
Sie treffen jemanden im Aufzug, der Sie fragt, was Sie beruflich machen. Sie haben nur 
30 Sekunden Zeit, diesen Menschen von sich zu überzeugen. Was tun? 

In diesem Workshop erarbeiten Sie ein persönliches 30-Sekunden-Profil, das Sie ins 
richtige Licht rückt. Sie schreiben unter Anleitung einer Kommunikationsberaterin 
einen Profiltext und proben Ihren Auftritt. 

Nach diesem Workshop sind Sie für die nächsten überraschenden Begegnungen 
bestens gerüstet. Außerdem nehmen Sie praktische Tipps zu den Themen Beziehungs-
aufbau, innere Haltung und Körpersprache in Ihren beruflichen Alltag mit.

Leitung: 		  Sabine Strobel
Wann: 			   Do., 14. November 2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau (Bitte melden Sie sich am Empfang an.)
Kosten:		   	 20,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 10,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 07. November 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de
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WORK & LIFE
MESSE FÜR WIRTSCHAFT, AUSBILDUNG UND BERUF

Vom 19. bis 21. September 2019 findet die vierte kreisweite Bildungs- und Fachkräfte-
messe Work & Life Heidekreis statt. Dort können sich Unternehmen aus der Region 
präsentieren und Schülerinnen und Schüler sowie Auszubildende und Fachkräfte über 
die vielfältigen Arbeits- oder Ausbildungsangebote informieren. Die Suche nach dem 
richtigen Beruf, dem passenden Unternehmen ist oft verbunden mit der Frage nach 
dem richtigen Lebensort: Lernen, Arbeiten, Verdienen, aber auch Freizeit und Lebens-
qualität spielen eine große Rolle.

Deshalb präsentiert sich auf der Messe Work & Life nicht nur die Wirtschaft des Heide-
kreises, sondern auch der vielfältige Lebensraum Heidekreis selbst.

Weitere Informationen finden Sie auf www.heidekreis.de/workandlife
sowie auf Facebook unter www.facebook.com/workandlife.hk

Wann: 		  Do., 19. September 2019, 08:30 - 14:30 Uhr
		  Fr., 20. September 2019, 08:30 - 13:00 Uhr
		  Sa., 21. September 2019, 10:00 - 14:00 Uhr
Wo: 		  Heidmark-Halle
		  Soltauer Straße 39
		  29683 Bad Fallingbostel
Kosten: 		  keine

NEU: Ganz nah am Menschen
DIE NEUE PFLEGEAUSBILDUNG AB 2020

Im Jahr 2020 startet die neue generalistische Pflegeausbildung. Es werden die bis-
herigen Berufsausbildungen der Altenpflege, der Gesundheits- und Krankenpflege und 
der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege zu einer generalistischen Ausbildung mit 
dem Berufsabschluss  „Pflegefachfrau / Pflegefachmann“ zusammengeführt. 

Damit werden die Auszubildenden zur Pflege von Menschen aller Altersstufen in allen 
Versorgungsbereichen (im Krankenhaus, im Pflegeheim und ambulant in der eigenen 
Wohnung) befähigt. Nach dem Abschluss der generalistischen Ausbildung ist ein 
Wechsel innerhalb der pflegerischen Versorgungsbereiche jederzeit möglich. 

Der Pflegeberuf bietet eine sinnvolle und befriedigende Tätigkeit nah am Menschen 
mit einer hohen Arbeitsplatzsicherheit, denn Pflegekräfte werden auf dem Arbeits-
markt dringend gesucht.

Information zur neuen Pflegeausbildung gibt es auf der Messe Work & Life direkt am 
Stand!

Ausbildung
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Glück ist die Fähigkeit,
es zu erkennen.

CAROLYN WELLS
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Glück ist eine Entscheidung
TOOLS UND STRATEGIEN FÜR MEHR ZUFRIEDENHEIT

Da leben wir in einer Zeit, die uns alles bieten kann, was wir uns wünschen: Im Idealfall 
haben wir einen Job, eine/n Partner/in, ein warmes Zuhause, Nahrung im Überfluss 
und vieles mehr. Und doch sind viele von uns nicht glücklich. Warum ist das so? Wer 
oder was sabotiert uns und wie lässt sich das ändern - ohne ein Sabbatical in Indien, 
eine jahrelange Psychotherapie, kostenintensive Coachings aller Art, bunte Pillen oder 
was immer uns Abhilfe verspricht?  
 
Die Lösung mancher Probleme ist so unfassbar einfach, dass es geradezu absurd ist. 
Genau darin liegt die Krux. Jeder von uns hat das Zeug dazu glücklich zu sein, denn 
Glück ist eine bewusste Entscheidung und in letzter Konsequenz nahezu unabhängig 
von äußeren Faktoren. Wie ein Umdenken gelingen kann und welche Methoden dabei 
helfen können, vermittelt die Referentin anhand ihrer eigenen Geschichte. Praxis-
erprobt und alltagstauglich.

Referentin: 		  Anika Schön 
Wann: 			   Di., 05. November 2019, 18:30 - 20:30 Uhr
Wo: 			   felto - Filzwelt, Marktstr. 19, 29614 Soltau
Kosten: 			   20,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 10,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 10,00 Euro
Anmeldeschluss:		 29. Oktober 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de

Work-Life-Balance
GANZ KONKRET

Immer und immer wieder zu viel Work und zu wenig Life? Du weißt, dass deine Balance 
nicht stimmt aber findest einfach keinen Hebel, um etwas daran zu ändern? Dann bist 
Du hier richtig!

Gemeinsam erarbeiten wir in einem sehr erlebnis- und praxisorientierten Workshop 
woran es hapert und mit welchen leicht umzusetzenden Maßnahmen und Übungen 
mehr Balance in Dein Leben einziehen kann. Wir arbeiten mit Techniken aus dem 
Integralen Coaching, Körper-, Atem- und Achtsamkeitsübungen ebenso wie kreativen 
Ansätzen zur Lösungsfindung. Du wirst mit einem speziell auf Dich zugeschnittenen 
Werkzeugkasten für Alltags-Situationen nach Hause gehen, in dem es für jeden Anlass 
eine schnelle Lösung für mehr Balance in Deinem Leben gibt.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, leeres, schönes Notizheft und Stift

Leitung: 		  Daniela Meinl, Yoga-Lehrerin, Heilpraktikerin f. Psychotherapie
Wann: 			   Di., 17. September 2019, 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau (Bitte melden Sie sich am Empfang an.)
Kosten:		   	 20,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 10,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 11. September 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de
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EIGENLOB STIMMT
VOM SCHATTEN INS LICHT

Warum stehen die einen im Licht und die anderen im Schatten? Viele Frauen bleiben 
unter ihren Möglichkeiten, weil sie sich nicht wohlfühlen, wenn sie sich beruflich 
positionieren, ihre Kompetenzen und Fähigkeiten klar benennen und aktiv eine 
passende Arbeit für sich suchen. 

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie durch gezielte Selbstvermarktung ihre beruf-
lichen Ziele schneller erreichen! Falsche Bescheidenheit zählt zu den Top 10, 
beruflichen Erfolg zu blockieren. Was macht Sie einzigartig? Was unterscheidet Sie von 
anderen? Welche Qualifikation, welche Charaktereigenschaften, welche Erfahrung 
prägen Ihr Profil?

Leitung: 		  Marion Schilcher, Business & Personal Development
Wann: 			   Di., 10. September 2019, 09:00 - 18:00 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2, 	29614 Soltau
Kosten: 			   40,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 20,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 20,00 Euro
Anmeldeschluss:		 03. September 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de

Angebote der  
Volkshochschule Heidekreis
Sie haben Interesse an einem Angebot der VHS Heidekreis? Wir bieten Ihnen eine 
finanzielle Unterstützung für das folgende Kursangebot der Volkshochschule an.  Sie 
können bei uns einen Zuschuss von bis zu 200,00 € pro Jahr bekommen. Genaue 
Fördermöglichkeiten erfahren Sie auf S. 3. 

•	 Pädagogische Mitarbeiterin an Grundschulen (Kursnr.: 19B50804)

•	 Qualifizierung zur Schulbegleitung (Kursnr.: 19B508051)

•	 Qualifizierung in der Kindertagespflege (Kursnr. : 19B50810

•	 Darüber reden wäre eine Alternative (Kursnr.: 19B11103) 
Kommunikation in Alltags- und Konfliktsituationen / Bildungsurlaub 

•	 Antworten auf den Punkt (Kursnr.: 19B111004) 
Schlagfertigkeitstraining

•	 Mein Gegenüber besser verstehen (Kursnr.: 19B111005) 
Nonverbale Signale bewusst erkennen und benutzen 

•	 Neurolinguistisches Programmieren – Basiskurs (Kursnr.: 19B11107)

•	 Farb- und Stilberatung für Frauen (Kursnr.: 19B20953)

•	 Bildungsurlaub Englisch B1 (Kursnr.: 19B40655)

•	 Betreuungskraft in Pflegeeinrichtungen (Kursnr.: 19B50880)

•	 Coaching (Kursnr.: 19B50601) 
Potenziale erkennen und ausbauen 

•	 Buchführung I (Kursnr.: 19B50400)

•	 Buchführung II (Kursnr.: 19B50401)

•	 Kosten- und Leistungsrechnung  (Kursnr.: 19B50403)

•	 Grundwissen Recht- und Finanzen (Kursnr.: 19B50404)

•	 Fachkraft für Lohn- und Gehaltsabrechnung (Kursnr.: 19B50420)

Die Anmeldung zu den einzelne Kursen erfolgt direkt über die Homepage der VHS 
unter www.volkshochschule-heidekreis.de
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Die schwierigste Zeit in unserem Leben
ist die beste Gelegenheit, 

innere Stärke zu entwickeln.

DALAI LAMA



22 23

Verliebt, verlobt, verheiratet... Getrennt?
RECHTLICHE GRUNDLAGEN BEI TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Wie geht es weiter, wenn die Ehe nicht mehr funktioniert und eine Trennung bevor-
steht? Insbesondere die finanziellen Folgen einer Scheidung stellen Betroffene oftmals 
vor große Herausforderungen. 

Rechtsanwältin und Notarin Annette Günther informiert über die notwendigen 
Aspekte der Auseinandersetzung und erklärt das eheliche Güterrecht. Ein weiterer 
Schwerpunkt ist die Vorstellung der Grundsätze für die Berechnung von Unterhalt für 
Kinder und Ehepartner.  

Leitung: 		  Annette Günther, Rechtsanwältin & Notarin
Wann: 			   Di., 29. Oktober 2019, 10:30 - 12:00 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau
Kosten: 			   keine
Anmeldeschluss: 	 22. Oktober 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder 
			   koostelle@heidekreis.de

Internationale Frauen
Gemeinsam mit der Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe bieten wir internatio-
nalen Frauen einen Treffpunkt, um über Themen aus dem Alltag zu sprechen, informati-
ven Vorträgen beizuwohnen und sich auszutauschen: Gemeinsam mit verschiedenen 
Gästen diskutieren wir Themen rund um die Arbeits- und Berufswelt. Dabei stehen auch
immer Ihre persönlichen Erfahrungen, der eigene Berufswunsch und der Bewerbungs-
prozess im Vordergrund. Wir geben Input zu verschiedenen Berufsfeldern, Arbeitsrecht, 
Bildungs- und Ausbildungsangeboten, Frau und Rente sowie der Anerkennung aus-
ländischer Schul- und Berufsabschlüsse. Mehr Informationen zu unseren Treffen finden 
Sie auch unter www.koostelle-heidekreis.de . 

Geführter Rundgang über die Berufsmesse „Work & Life“

Gemeinsam besuchen wir die Work & Life, informieren zu den verschiedenen Betrieben 
und Institutionen und lassen den Rundgang mit einem netten Austausch enden.

Wann:		  Fr., 20. September 2019, 09:30– 11:30 Uhr (Treffpunkt Haupteingang)
Wo:		  Heidmark-Halle, Soltauer Str. 39, 29683 Bad Fallingbostel

Zwischen Kind und Beruf passt kein „oder“!

Ein Thema, das Eltern ab Geburt ihres ersten Kindes und oft auch schon vorher, beschäf- 
tigt. Vor allem Eltern, die – ob früher oder später – wieder in ihren Beruf zurückkehren 
wollen oder müssen, brauchen eine verlässliche Kinderbetreuung und Informationen 
darüber. Welche Betreuungsform ist die richtige für mein Kind? Was erwarte ich von der 
Betreuungseinrichtung? Welche Möglichkeiten gibt es überhaupt im Heidekreis? Über 
diese und viele weitere Fragen möchten wir an diesem Tag sprechen und informieren.

Wann:		  Fr., 15. November 2019, 15:30 – 17.00 Uhr   
Wo:		  Landkreis Heidekreis, Vogteistr. 19, 29683 Bad Fallingbostel

Bitte melden Sie sich jeweils eine Woche vor Beginn an!

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft 	 Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe
E-Mail: 	 koostelle@heidekreis.de		  E-Mail:	 e.jovergarcia@heidekreis.de
Telefon:	 05191 970-612			   Telefon:	 05162 970-320
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Was will ICH?
ENTRÜMPELN 2.0

Prioritäten setzen – das klingt einfacher gemeint, als getan. An welcher Stelle der 
Prioritätenliste kommt frau eigentlich selbst? Familie, Job, Ehrenamt, viele Punkte 
stehen ganz oben und mit dem kleinen Rest Energie fällt es oft schwer, gezielt, ge-
bündelt das Wichtigste für sich selbst auf die Agenda zu setzen und vor allem auch zu 
erledigen!

Oft ist die Angst zu groß, vom Umfeld als Egoistin angesehen zu werden. Es fällt schwer, 
Nein zu sagen und die große Gefahr des Verzettelns führt häufig dazu, dass ein paar 
Dinge angeschoben werden, aber nichts zu Ende geführt wird. Gute Vorsätze mag man 
vielleicht an Silvester definieren, erledigen kann man sie aber erst im Laufe des Jahres. 
Vielleicht gibt es einen sehnlichsten Wunsch, der vielleicht in Wahrheit gar nicht so 
schwer zu erfüllen ist, wenn man die Zeit- und Aufgabenverteilung etwas anders 
verteilt und manches im Leben einfach ausmistet.

Der zweistündige Workshop bringt die Fragen auf den Tisch: Was tut mir gut, wofür 
bekomme ich Anerkennung, zu was könnte ich Nein sagen und was wären die Konse-
quenzen? Gibt es Menschen, die mir kontinuierlich nicht guttun und andere, für die mir 
viel zu wenig Zeit bleibt? Welche Ideen habe ich und welche Wege gibt es, sie zu 
verwirklichen? Welche beruflichen neuen Wege könnte ich gehen und welches Hobby 
wollte ich immer schon angehen? Gibt es Netzwerke, Verbände oder andere Gemein-
schaften, die mir Energie geben, anstatt sie mir zu nehmen? Nein sagen können, 
bündeln, straffen, Prioritäten setzen. Ein dynamischer Praxis-Workshop, an dessen Ende 
für jede Teilnehmerin eine kleine Egoliste mit guten Vorsätzen steht, die umsetzbar und 
sichtbar sind. 

Leitung: 	 Antje Diller-Wolff, shs medien	
Wann: 		  Mi., 21. August 2019, 10:00 – 12:00 Uhr
Wo: 		  Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
		  Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
		  Harburger Str. 2
		  29614 Soltau (Bitte melden Sie sich am Empfang an.)
Kosten:		  20,00 Euro
		  Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 10,00 Euro
		  Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 14. August 2019
Anmeldung: 	 www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
		  koostelle@heidekreis.de

RHETORIK
SPRECHEN VOR PUBLIKUM

Für viele ist die Aufgabe, vor Publikum sprechen zu müssen, immer wieder eine 
unangenehme Situation. Schweißnasse Hände, hochrotes Gesicht, stottern, den Faden 
zu verlieren oder sogar ein Blackout sind nur einige der Gefahren, die dem Redner 
drohen. Viel banaler, aber ebenso wahrscheinlich: das Publikum mit dem Text schnell zu 
langweilen! 

Das Seminar geht der Nervosität der/des Vortragenden auf den Grund. Was verursacht 
Panik vor dem Publikum? Was löst Blackouts aus und wie verhindere ich sie? Trainiert 
werden Körpersprache und Auftreten. Dabei sollen die eigenen vorhandenen Stärken 
und Angewohnheiten genutzt werden. Selbstbewusstsein - ohne Schauspielerei und 
künstliche Bewegungen - erzeugt eindrucksvolle Authentizität. Im Seminar werden 
Sprechtechniken ebenso verfeinert wie die Kunst des Schreibens fürs Hören. Im Text 
sollten Aufbau, Stilmittel und Inhalt harmonieren. Der Redner lernt, den Spannungs-
bogen zu halten.

Leitung: 		  Antje Diller-Wolff, shs medien
Wann: 			   Do, 26. September 2019, 18:00 - 20:30 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau
Kosten: 			   20,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 10,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 19. September 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de
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Strebe nach Ruhe, 
aber durch das Gleichgewicht,

nicht durch den Stillstand
deiner Tätigkeit.

FRIEDRICH VON SCHILLER
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Stress lass nach!
Ein Gedanke, ein Wunsch den viele kennen. 

Wann fängt Stress an, wann hört er auf? Ist Stress nur negativ oder kann er auch positiv 
sein? Welchen Einfluss hat dabei mein Bewertungsstil? Welche Rolle spielen dabei 
meine Gefühle? Wie bin ich in Kontakt mit mir selbst in solchen Momenten?

Der Vortrag gibt Antworten darauf. Er vermittelt die Zusammenhänge zwischen 
Bewertung einer Situation und dem individuellen Stresserleben. Dabei wird das 
Grundlagenwissen in eine ganzheitliche Betrachtung eingebunden.

Die Referentin lädt die Teilnehmerinnen ein zum neu Denken, Handeln und Fühlen. 
Unterstützend dazu gibt es Anregungen für den privaten und beruflichen Alltag. 

Leitung: 		  Carmen Susanne Wurmehl, erkenntnisREICH
Wann: 			   Di., 03. September 2019, 17:30 - 19:30 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau (Bitte melden Sie sich am Empfang an.)
Kosten:			   20,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 10,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 27. August 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de

Berufstätig UND/oder gesunde 
Ernährung?
Lässt sich Berufstätigkeit und die Zubereitung von ausgewogenen, frischen Mahlzeiten 
vereinbaren? 

Glaubt man der Werbung und den Angeboten in den Supermärkten, ist es doch so 
einfach, morgens einen Joghurt mit integriertem Müsli oder ein bereits beschmiertes 
Knäckebrot aufzureißen. Für die Hauptmahlzeit locken eine immense Vielfalt an 
Fertiggerichten in der Kühlung, im Regal oder der Tiefkühltruhe. Zuhause schnell 
aufgerissen, in den Ofen, die Pfanne oder Mikrowelle geschoben, schon steht ein 
warmes Essen auf dem Tisch. Und als Imbiss kann man mittlerweile schon auf fertig 
geschnippelte Salate und Früchte zurückgreifen. Was bleibt am Abend? Ein riesiger 
Verpackungsberg, ein Loch im Portemonnaie und ein schlechtes Gewissen sich und der 
Familie gegenüber, auf Convenience Produkte zurückgegriffen zu haben.

Der Vortrag möchte Ihnen Mut machen, auch im Berufsalltag frische Mahlzeiten auf 
den Tisch zu bringen, ohne dafür Stunden am Herd stehen zu müssen. Mit dem Wissen, 
was zu einer ausgewogenen Ernährung gehört und einem guten Zeitmanagement 
können sie gleich loslegen, sich und Ihre Familie mit leckeren Rezepten zu verwöhnen.

„Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat darin zu wohnen.“ 
(Winston Churchill)

Leitung: 		  Anne Zähring
Wann: 			   Do., 21. November 2019, 17:30 - 19:30 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau (Bitte melden Sie sich am Empfang an.)
Kosten:			   20,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 10,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 14. November 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de
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Wer ins kalte Wasser springt,
taucht in ein Meer  
voller Möglichkeiten. Der Weg in die 

Selbstständigkeit.
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Expertensprechstunde Werbung & PR
IM RAHMEN DER GRÜNDERWOCHE 2019

Bei dieser Veranstaltung stehen Antje Diller-Wolff (mit ihrem Unternehmen shs medien, 
Expertin für Rhetorik, Präsentation und PR) und Anika Schön (Inhaberin der Werbe-
agentur MARKE ICH) ehrenamtlich zur Verfügung, um mit GründerInnen und Interes-
sierten verschiedenste Fragen rund um Außen- und Selbstdarstellung, Werbung und 
Selbstständigkeit zu erörtern.

Von der Frage, was eine gute Homepage oder ein professionelles Logo ausmacht, über 
Tipps und Tricks in Sachen Rhetorik, Pressearbeit und PR bis hin zu generellen Fragen 
rund um das Thema Selbstständigkeit, haben die beiden vom Bundeswirtschafts-
ministerium als Vorbild-Unternehmerinnen ausgezeichneten Expertinnen neben 
reichlich Fachwissen auch einen großen Erfahrungsschatz zu bieten, von dem an-
gehende Unternehmerinnen und Unternehmer profitieren können.

Leitung: 	 Antje Diller-Wolff und Anika Schön
Wann: 		  Di., 19. November 2019, 10:00 – 12:00 Uhr
Wo: 		  Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
		  Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
		  Harburger Str. 2, 29614 Soltau (Bitte melden Sie sich am Empfang an.)
Kosten:		  keine
Anmeldeschluss: 12. November 2019
Anmeldung: 	 www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
		  koostelle@heidekreis.de

Die Gründerwoche Deutschland ist bundesweit das größte Event, um Unternehmertum 
und Gründergeist zu stärken. Sie ist zudem Teil der Global Entrepreneurship Week, die 
vom 18. bis 24. November 2019 zeitgleich in über 170 Ländern stattfindet. 

Die Gründerwoche richtet sich an Schülerinnen und Schüler, Studierende, junge 
Erwachsene, Gründerinnen sowie andere Gründungsinteressierte. In zumeist kosten-
losen Workshops, Wettbewerben, Diskussionsrunden oder Planspielen können sich die 
Teilnehmenden über die Chancen und Möglichkeiten einer Unternehmensgründung 
informieren, eigene Geschäftsideen entwickeln und ihr Netzwerk erweitern. 

Die Veranstaltungen werden von den registrierten Partnern der Gründerwoche geplant 
und durchgeführt. Dazu gehören zum Beispiel Schulen, Hochschulen, Gründungs-
initiativen, Kommunen, Kammern, Verbände, Wirtschaftsministerien und Unternehmen 
aus ganz Deutschland. 

Die Teilnehmenden bekommen bei den Veranstaltungen einen ersten Eindruck davon, 
was es heißt, sich selbstständig zu machen und sein eigener Chef oder seine eigene 
Chefin zu sein. 

2018 zählte die Gründerwoche Deutschland über 1.600 Partner, die bundesweit rund 
1.700 Veranstaltungen durchgeführt haben. 

Auch die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis war dabei - wie auch in 
diesem Jahr in Kooperation mit der Agentur MARKE ICH und shs medien.

Die Gründerwoche Deutschland ist eine Aktion des Bundesministeriums für Wirtschaft 
und Energie. Weitere Informationen zur Gründerwoche erhalten Sie auch unter 
www.gruenderwoche.de
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STartup
DIE ERSTEN SCHRITTE IN DIE SELBSTSTÄNDIGKEIT

Sie möchten den Schritt in die Selbstständigkeit wagen? Sie haben eine gute Ge-
schäftsidee? Sie übernehmen ein Geschäft, eine Praxis oder einen Betrieb? Doch Ihnen 
fehlt noch das nötige Know-how? Erfahren Sie mehr über Grundlagen und Praxisbei-
spiele zur Existenzgründung. Erhalten Sie erste Einblicke in die Anforderungen an einen 
Businessplan und welche Bedeutung dieser für Ihr Vorhaben hat. Unser Experte Herr 
Jochen Lauenstein zeigt auf, was wirklich wichtig ist und wie Sie Fehler vermeiden. So 
starten Sie sicher und selbstbewusst.

Leitung: 		  Jochen Lauenstein, Wirtschaftssenioren Hannover
Wann: 			   Do., 26. September 2019, 10:00 - 14:00 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis
			   Landkreisgebäude, 2. OG Raum 224
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau
Kosten: 			   30,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 15,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 19. September 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder 
			   koostelle@heidekreis.de

GRÜNDUNGSWISSEN STEUERRECHT
STEUERLICHE GRUNDLAGEN FÜR DIE EXISTENZGRÜNDUNG

Die Existenzgründung eines jungen Unternehmens hängt nicht nur von einem guten 
Produkt und dessen Leistungsangebot ab, sondern auch von einer kaufmännisch 
fundierten Führung. In diesem Workshop können Sie sich über wichtige Grundlagen 
des Steuerwesens in einer Selbstständigkeit informieren, so dass Sie in kaufmännischen 
Belangen sicherer entscheiden und handeln können. Lernen Sie in diesem Workshop, 
wie Sie souverän mit dem Thema Steuern umgehen. Sehen Sie es nicht als lästige 
Pflicht, sondern als willkommenes Mittel für eine erfolgreiche Existenzgründung. 
Stellen Sie die Weichen für Ihr Unternehmen von Beginn an richtig und vermeiden Sie 
Probleme mit dem Finanzamt. 

Leitung: 		  Natascha Fabian, Dipl.-Ökonomin und Steuerberaterin
Wann: 			   Do, 24. Oktober 2019, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau
Kosten: 			   30,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 15,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 17. Oktober 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de
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Mit Freude Kundschaft ansprechen und 
begeistern!
Für viele beginnt die Kundenansprache bzw. die Akquise von Kundinnen und Kunden 
mit „A“ wie Angst… . Hier die gute Nachricht: Das ist normal und sogar nützlich. 

Im Seminar erhalten Sie praxistaugliche Anregungen zum Umgang mit Bedenken, 
denn diese lähmen Ihre Aktivitäten und somit Ihren Erfolg. Frauen verstehen ihr 
Kerngeschäft und doch sind sie oft verhalten in der Akquise. 

			   Möchten Sie sicherer und authentischer werden? 

			   Der Weg dahin ist vielfältig und für 
			   (Jung-)Unternehmerinnen anfangs ungewohnt. 
			   Setzen Sie die Brille ihrer Kundinnen und Kunden 
			   auf und lernen Sie deren Signale erkennen. 
			   Werden Sie zur Partnerin Ihrer gewünschten 
			   Zielgruppe, denn Verkaufen ist Vertrauenssache. 
			 
			   In diesem Seminar erfahren Sie mehr über 
			   Möglichkeiten der aktiven und passiven 
			   Akquise, außerdem erproben Sie verschiedene 
			   Akquise-Wege. Damit schaffen Sie sich ein 
			   Fundament, auf dem Sie sicher stehen 
			   und dies auch ausstrahlen.

Leitung: 		  Anke Tielker
Wann: 			   Do, 07. November 2019, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: 			   Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
			   Landkreisgebäude - 3. OG Raum 305
			   Harburger Str. 2
			   29614 Soltau
Kosten: 			   30,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 15,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 31. Oktober 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder 		
			   koostelle@heidekreis.de

Gewinnbringende EigenschafteN - Nicht 
nur für Gründer/innen
Eigenschaften sind starke Faktoren in unserem Leben - oft konsistente, unbewusste 
Muster, die unseren Charakter formen und unseren Erfolg maßgeblich beeinflussen.

Eigenschaften können erlernt und verändert werden, sie können uns antreiben, zur 
Zufriedenheit beitragen und uns ermöglichen, die Ziele zu erreichen, die wir begehren. 
Gleichzeitig können uns unsere Eigenschaften im Weg stehen, ausbremsen und 
unzufrieden machen. 

Als GründerIn gilt es, sich gewisse Eigenschaften zu nutze zu machen und die Poten-
tiale zu erkennen - für den eigenen Erfolg und die innere Zufriedenheit. Ergründen wir 
in diesem Seminar gemeinsam gewinnbringende Eigenschaften und lernen Sie, diese 
zu nutzen.

Leitung: 		  Jessica Brockmann
Wann: 			   Di., 12. November 2019, 09:00 - 13:00 Uhr
Wo: 			   ms39 Coworkingspace 
			   Markststraße 39
			   29614 Soltau
Kosten:			   30,00 Euro
			   Ermäßigt für Beschäftige aus ÜBV-Betrieben: 15,00 Euro
			   Ermäßigt durch die Koordinierungsstelle (s. S. 3): 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 	 06. November 2019
Anmeldung: 		  www.koostelle-heidekreis.de, Tel. 05191 970-612 oder
			   koostelle@heidekreis.de
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U-Netz heidekreis e.V.
DAS UNTERNEHMERINNEN-NETZWERK

Das U-Netz Heidekreis e. V. vereint Unternehmerinnen aller Branchen des Heidekreises 
und darüber hinaus. Im aktiven Miteinander treffen sich die Unternehmerinnen 
regelmäßig und tauschen ihre Erfahrungen aus. Ob beim lockeren Business-Treff zum 
Klönen und Diskutieren, beim Themen-Abend mit fachlichen Inhalten oder auf den 
Visitenkarten-Partys sind die Mitgliedsfrauen des U-Netz Heidekreis e.V. immer be-
strebt, ihre Unternehmen und den Wirtschaftsstandort Heidekreis zu entwickeln und 
nach vorn zu bringen. Ziele des Unternehmerinnen-Netzwerkes:

•	 	Förderung der Unternehmerinnen des Netzwerkes
•	 Stabilisierung der Unternehmen durch Kooperation  

und Weiterbildung sowie
•	 Erfahrungs- und Informationsaustausch
•	 Kooperationen mit anderen Unternehmen  

und Netzwerken aus der Wirtschaft

Mit dem zweiten Halbjahresprogramm 2019 laden wir wieder alle interessierten 
Unternehmerinnen und Freiberuflerinnen ein, unser Netzwerk und unsere Arbeit 
kennen zu lernen. 

Die Teilnahme an Themenabenden ist für Mitglieder kostenfrei. Die aktuelle Teilnahme-
gebühr für Interessentinnen entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Termine im zweiten Halbjahr 2019
DAS U-NETZ TRIFFT SICH

Gewöhnlich am zweiten Mittwoch im Monat: Netzwerkzeit von 19:00 - 20:00 Uhr, 
Vortrag von 20:00 - 21:30 Uhr. Alle Details zu den Veranstaltungen und mehr  
Informationen zu unserem Netzwerk finden Sie unter www.u-netz-heidekreis.de sowie 
auf Facebook unter www.facebook.com/unetzheidekreis

14. AUGUST: 100 % STILSICHER GEKLEIDET!
Die Kleidung ist ein wichtiges Element für Ihre Ausstrahlung, denn durch Ihre Garde-
robe senden Sie automatisch Botschaften über sich. Mit praktischen Tipps und kleinen 
Tricks zeigt Iris Burfien-Finke (Farb-, Stil- und Imageberaterin, Visagistin, Kosmetikerin 
und Friseurin), dass man nicht jeden Modetrend mitmachen muss. 
Referentin: Iris Burfien-Finke (www.stil-sicher-burfien.com)
Beginn: 19:00 - 20:00 Uhr Netzwerkzeit, 20:00 Uhr Vortrag
Ort: Hotel Luisenhöhe, Am Vogelpark 2, 29664 Walsrode (www.luisenhoehe.de)

11. SEPTEMBER: SOUVERÄNER UMGANG MIT MACHTSPIELEN  
Referentin: Katharina Höchemer (www.knigge-in-mainhattan.de)
Beginn: 19:00 - 20:00 Uhr Netzwerkzeit, 20:00 Uhr Vortrag
Ort: Hotel Luisenhöhe, Am Vogelpark 2, 29664 Walsrode (www.luisenhoehe.de)

09. OKTOBER: IHRE DATEN SIND KEIN KONFETTI! 
Datenschutz – was geht mich das an? Beim Recht auf Datenschutz geht es nicht darum, 
Daten um ihrer selbst willen zu schützen, sondern um den Schutz der persönlichen 
Daten und der Privatsphäre.
Referentin: Christa Wiese (www.datenschutz-wiese.de)
Beginn: 19:00 - 20:00 Uhr Netzwerkzeit, 20:00 Uhr Vortrag
Ort: Hotel Luisenhöhe, Am Vogelpark 2, 29664 Walsrode (www.luisenhoehe.de)

13. NOVEMBER: NETWORKING - KLÜNGELN FÜR DEN ERFOLG
Warum Netzwerke für den beruflichen Erfolg so wichtig sind, erläutert Sonja Bausch, 
IHK-Beraterin für Unternehmensnetzwerke.
Referentin: Sonja Bausch, IHK Lüneburg-Wolfsburg (www.ihk-lueneburg.de)
Beginn: 19:00 - 20:00 Uhr Netzwerkzeit, 20:00 Uhr Vortrag
Ort: Hotel Luisenhöhe, Am Vogelpark 2, 29664 Walsrode (www.luisenhoehe.de)

11. DEZEMBER: JAHRESABSCHLUSSESSEN (EXKLUSIV FÜR MITGLIEDER)
Beginn: Wird noch bekannt gegeben.
Ort: Wird noch bekannt gegeben.
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Geschäftsstelle 
Überbetrieblicher Verbund Familie & Beruf e.V.
Harburger Straße 2
29614 Soltau 
Telefon  05191 970-612  ·  Telefax  05191 970-900-612
E-Mail  koostelle@heidekreis.de
www.uebv-heidekreis.de

ÜBV Der überbetriebliche verbund  
familie & Beruf im Heidekreis
DAS NETZWERK FAMILIENFREUNDLICHER ARBEITGEBER/INNEN

Bereits seit fast 20 Jahren engagiert sich der Überbetriebliche Verbund Familie & Beruf  
e. V. (ÜBV) für eine familien- und zukunftsorientierte Personalpolitik. Über 120 Unter-
nehmen aus dem Heidekreis haben sich in diesem branchenübergreifenden Netzwerk 
familienorientierter Arbeitgeber/Innen zusammengeschlossen. 

Der ÜBV ist offen für kleine und mittlere Betriebe, Freiberufler/innen, kommunale 
Einrichtungen sowie Arbeitgeberverbände und Initiativen. Die Geschäfte des Ver-
bundes führt die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis. 

Mit seinen Aktivitäten und Veranstaltungen, wie Ferienbetreuung von Grundschul-
kindern, Vorträgen zu übergreifenden Themen und Weiterbildungsangeboten für 
Beschäftigte der Mitgliedsbetriebe, ist der ÜBV der einzige Zusammenschluss von 
kleinen und mittleren Unternehmen im Heidekreis, der dieses Thema von ver-
schiedenen Seiten beleuchtet und durch praktische Maßnahmen unterstützt und als 
„harten Standortfaktor“ des Wirtschaftsstandortes nach außen kommuniziert.

Weitere Informationen finden Sie auf www.uebv-heidekreis.de
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Spiel & spaß ferienbetreuung 2019
FÜR GRUNDSCHULKINDER

Gemeinsam mit ortsansässigen Vereinen, Institutionen und weiteren Kooperations-
partnern bietet der ÜBV ein breites Spektrum an Betreuungsangeboten für Grund-
schulkinder in den Oster-, Sommer- und Herbstferien in 14 Orten des Heidekreises an. 
Seit mittlerweile 10 Jahren nehmen jährlich über 400 Kinder an diesen Programmen 
teil. Ziel ist es, berufstätige Eltern in den Ferien zu entlasten. 

Familien, in denen ein Elternteil bei einem Mitgliedsunternehmen des ÜBV arbeitet, 
erhalten eine Ermäßigung auf die Betreuungskosten. Alle Angebote werden garantiert 
und verlässlich durchgeführt! 

Spiel & Spaß 
in den Ferien

Ferienbetreuung 
für Grundschulkinder
in 14 Orten des Heidekreises

Mitten in Niedersachsen – mitten im Leben.

Soltau

Lindwedel

Rethem

Neuenkirchen

Schneverdingen

Bad
Fallingbostel

Bomlitz

Hodenhagen

Benefeld

Schwarmstedt

Munster

Wietzendorf

Walsrode

Hemsen

DURCH-
FÜHRUNG
GARANTIERT!
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Weitere Informationen zu den Aktionen 2019 finden Sie in der „Spiel & Spaß Broschüre“, 
die bei der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft erhältlich ist, über alle Grundschulen 
des Landkreises verteilt wurde und auf der Internetseite der Koordinierungsstelle 
(www.koostelle-heidekreis.de) sowie der Website des ÜBV (www.uebv-heidekreis.de) 
zu finden ist.

Das Fami-Siegel
SICHTBARE FAMILIENFREUNDLICHKEIT

Lassen auch Sie Ihren Betrieb zertifizieren! Aus der Taufe gehoben wurde das FaMi- 
Siegel in Lüneburg von einer Gemeinschaftsinitiative des Überbetrieblichen Verbundes 
Familie & Beruf e. V. , der IHK Lüneburg-Wolfsburg, der Handwerkskammer Braun-
schweig-Lüneburg-Stade, des DGB – Region Nordostniedersachsen, der Wirtschafts-
förderungsgesellschaft Stadt und Landkreis Lüneburg, des Arbeitgeberverbandes 
Lüneburg Nordostniedersachsen e. V. und der Leuphana Universität Lüneburg. 

Mit dem Erwerb des Siegels zeigen Unternehmen und Institutionen, dass sie gute 
Rahmenbedingungen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf bieten. Als zerti-
fiziertes familienfreundliches Unternehmen können Sie das FaMi-Siegel in Ihrer 
Außenkommunikation verwenden. Nutzen Sie es auf Ihrer Homepage, in Aus-
schreibungen oder Publikationen als Zeichen dafür, dass sich Ihr Unternehmen oder 
Ihre Institution für eine familienbewusste Personalpolitik engagiert. 

Für mehr Informationen zum FaMi-Siegel besuchen Sie die offizielle Homepage unter 
www.fami-siegel.de oder nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Unsere Kontaktdaten und 
viele weitere Informationen finden Sie ebenfalls im Netz auf www.uebv-heidekreis.de
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Bereits Zertifizierte Unternehmen
DIE AKTUELLEN TRÄGER DES FAMI-SIEGELS IM HEIDEKREIS
				  

				    Abfallwirtschaft Heidekreis		

				    DER Fuchs GmbH			 

				    Gemeinde Neuenkirchen			 

				    Gemeinde Wietzendorf			 

				    Heide-Werkstätten e. V.			 

				    Klinik Fallingbostel			 

				    Kreissparkasse Walsrode			 

				    Landkreis Heidekreis

				    Lebenshilfe Soltau e. V.	

				    PANTOLINOS Manufaktur GmbH	

				    Paritätischer Verein Heidekreis e. V.

				    Röders GmbH

				    Stadt Munster 

				    Stadt Schneverdingen

				    Stadt Walsrode

DAS ÜBV-TEAM
1. VORSITZENDER
Dr. Claus Jürgen Bruhn, Geschäftsführer 
der Stadtwerke Soltau GmbH & Co. KG

2. VORSITZENDE
Silke Thorey-Elbers, Stadt Soltau

GESCHÄFTSSTELLENLEITUNG
Lena Heß, Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis

1. KASSENPRÜFER
Jan Niemann, Geschäftsführer der Stadtwerke MunsterBispingen GmbH

2. KASSENPRÜFER
Michael Rusch, Verwaltungsleiter der Wilhelm Wulff GmbH

BEIRAT
Antje Diller-Wolff, shs medien; Meike Moog-Steffens, Stadt Schneverdingen;  
Anika Schön, Agentur MARKE ICH; Gerhard Suder, Lebenshilfe Soltau e. V.

Silke Thorey-Elbers	             Lena Heß	               Dr. Claus Jürgen Bruhn 
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Die Mitglieder des Überbetrieblichen  
Verbundes Familie & Beruf e. V.

A
· A. GÜNTHER und A. BERTRAM-WIEHEN- 
  STROTH
· ABFALLWIRTSCHAFT HEIDEKREIS
· AGENTUR MARKE ICH, Anika Schön
· Alexandra Glißmann,  
  Business Management Partner
· Alfred Töpfer Akademie für Naturschutz
· AMBULANTE ALTENPFLEGE,  
  Claudia Sonnwald
· ANKE TIELKER Unternehmensberatung 
  ExistenzgründungsBegleitung
· AOK - DIE GESUNDHEITSKASSE  
  NIEDERSACHSEN
· ARTIS GmbH
· AUTOHAUS KAHLE & MECKERT
· AUTOHAUS PLASCHKA KG
· AUTOHAUS WINKELMANN AUTOMOBIL-  
  HANDELSGESELLSCHAFT mbH

B
· BAGGERMEYER Tiefbau GmbH
· BERUFSBILDENDE SCHULEN SOLTAU
· BERUFSBILDENDE SCHULEN WALSRODE
· BKM Ingenieure Krüger und Mirecki
· BUCHHANDLUNG HORNBOSTEL
· BÜROSYSTEME & SERVICE
  Angela Reddig Consult
· BVMW BUNDESVERBAND
  MITTELSTÄNDISCHE WIRTSCHAFT

C
· CDU - KREISVERBAND HEIDEKREIS
· CENTER PARCS Bungalowpark
  Bispingen GmbH

D
· DDP Specialty Products Germany 
  GmbH & Co. KG
· DER FUCHS GmbH
· DER-KOI-SHOP GmbH & Co. KG
· DEUTSCHES ROTES KREUZ Kreisverband
  Fallingbostel e. V.
· DEUTSCHES ROTES KREUZ Kreisverband 
  Soltau e. V.
· DEUTSCHES ROTES KREUZ Ortsverein 
  Munster e. V.
· DON CAMILLO & SANDRONE
  Restaurant Pizzeria
· DOW WOLFF CELLULOSICS GmbH
· DRANSFELD - STB, Dipl.-KFM
  Christine Dransfeld
· DRANSFELD & HARMS
  Steuerberatungsgesellschaft

E
· EISEN MEYER H.M. Meyer sen.
  Wwe GmbH & Co. KG
· EP MINERALS EUROPE GmbH & Co. KG

F
· FLEISCHEREI UND PARTYSERVICE
  MATTHIAS HESTERMANN
· FRAUEN HELFEN FRAUEN e. V.
· FREQCON GmbH
· FREIE WALDORFSCHULE BENEFELD
· FRITZ u. EDGAR THOREY GbR,
  Heizung/ Solar/ Kachelöfen

G
· G. A. RÖDERS GmbH & Co. KG
· G. MEINE · F. WIBBERTMANN
  Steuerberater
· GEBR. RÖDERS AG
· GEMEINDE BISPINGEN
· GEMEINDE NEUENKIRCHEN
· GEMEINDE WIETZENDORF
· GRUBE KG FORSTGERÄTESTELLLE
  Bispingen

H
· HAARGENAU · Silke Riegelmeyer
· HANDELSGESELLSCHAFT FÜR BAUSTOFFE 
  mbH & Co. KG - hagebau
· HEIDE WERKSTÄTTEN e. V. Walsrode
· HEIDE-APOTHEKE SCHNEVERDINGEN
· HEIDEKREIS KLINIKUM GmbH
  Soltau und Walsrode
· HEIDE-PARK Soltau GmbH
· HEILPÄDAGOGISCHES HEIM, Walsrode
· HISTORISCHE BAUSTOFFE PRENZEL GbR

I
· IHK LÜNEBURG – WOLFSBURG
· IRMTRAUD TILLOT Steuerberaterin

J
· J.A.WOLL HANDELS GmbH
· JOHANNES BADEN DACH GMBH

L
· LANDKREIS HEIDEKREIS
· LEBENSHILFE SOLTAU e. V.
· LEBENSHILFE WALSRODE e. V.
· LORENZ DENTAL HANNOVER
  GmbH & Co. KG
· LSH Versicherung VaG

M
· MAIMED GmbH
· MC DONALD´S Systemgastronomie,
  Bad Fallingbostel
· MediClin KLINIKUM SOLTAU
· MEHRGENERATIONENHAUS
  SCHNEVERDINGEN e.V.
· MERITUS SENIORENZENTRUM HAUS IM
  PARK
· MONTESSORI-SCHULE Walsrode
· MÖBELHAUS BRÜMMERHOFF GmbH
· MUNDSCHENK Nachrichtengesellschaft 
  mbH & Co.KG

N
· N. FABIAN Steuerberaterin

K
· KINDERGARTEN WIESENSTRASSE
· KLINIK FALLINGBOSTEL
· von GRAEVEMEYER GmbH & Co. KG
· KREISHANDWERKERSCHAFT Soltau-
  Fallingbostel
· KREISSPARKASSE SOLTAU
· KREISSPARKASSE WALSRODE
· KRUSE LOGISTIK Kruse Spedition
  GmbH & Co. KG

O
· OTTO SCHRÖDER TIEFBAUGESELL-
  SCHAFT mbH

P
· PANTOLINOS Manufaktur GmbH
· POLIZEIINSPEKTION HEIDEKREIS
· PRAXISPUNKT GmbH
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R
· RADIOLOGISCHE PRAXIS SOLTAU
· RÖDERS‘ PARK - PREMIUM
  CAMPING RÖDERS‘ PARK
· RÖDERS TEC, Röders GmbH
· RÖHRS Industrieanlagen GmbH
· ROTHARDT & PARTNER GbR 
  Rechtsanwälte

S
· SAMTGEMEINDE AHLDEN
· SAMTGEMEINDE RETHEM
· SAMTGEMEINDE SCHWARMSTEDT
· SCHONEBOOM GmbH,
  Sanitär- und Heizungstechnik
· SCHRÖDER DRUCK & DESIGN GmbH
· SENIORENZENTRUM SCHRIEBERS HOF
· SERENGETI-PARK Hodenhagen GmbH
· SHS MEDIEN, Antje Diller-Wolff
· SOLTAU LOGISTIC CENTER Gmbh & Co. KG
· SOLTAU-TOURISTIK GmbH
· SPD - KREISVERBAND
  SOLTAU-FALLINGBOSTEL
· STADT BAD FALLINGBOSTEL
· STADT MUNSTER
· STADT SCHNEVERDINGEN
· STADT SOLTAU
· STADT WALSRODE
· STADTWERKE BÖHMETAL GmbH
· STADTWERKE MUNSTER-BISPINGEN
  GmbH
· STADTWERKE SCHNEVERDINGEN-
  NEUENKIRCHEN GmbH
· STADTWERKE SOLTAU GmbH & Co. KG
· STARTKLAR GbR
· STIFTUNG HAUS ZUFLUCHT
· STIFTUNG SPIEL - SPIELMUSEUM SOLTAU
· SÜDSEE-CAMP Wietzendorf

U
· U-NETZ HEIDEKREIS e. V.

V
· VER.DI Bildungs- und Tagungszentrum
· VEREIN FÜR JUGENDHILFE UND
  SOZIALARBEIT E.V.
· VEREINIGTE LOHNSTEUERHILFE e. V. 
  Mario Reschke
· VERSICHERUNGSBÜRO GREFE e. K.
· VFI VERSICHERUNGS-, FINANZ- U.
  IMMOBILIENMAKLER GmbH
· VIEBROCKHAUS Vertriebs GmbH & Co. 
  Betrieb KG
· VIER LINDEN Soz.päd. Hilfen e. V.
· VOLKSBANK LÜNEBURGER HEIDE eG
· VOLKSHOCHSCHULE HEIDEKREIS 
  gGmbH

W
· W. RÜBKE BAUUNTERNEHMEN
· W. SUHR GmbH
· WALSRODER CASINGS GmbH
· WESSELOH BAU GmbH
· WIRTSCHAFTSFÖRDERUNGS- 
  GESELLSCHAFT DELTALAND mbH
· WILHELM WULFF GmbH
· WIPAK WALSRODE GmbH & Co. KG
· WOLTHERS BROTKATE e. K., Walsrode

		  Stand 01.07.2019

T
· TISCHLEREI W. Fiß e. K., Inh. A. Lütjens

Z
· ZEUS ZENTRALE FÜR EINKAUF UND 
  SERVICE GmbH & Co. KG

Raum für Ihre Notizen
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Raum für Ihre Notizen Raum für Ihre Notizen
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Anmeldung
ZU KURSEN, SEMINAREN, WORKSHOPS UND BILDUNGSURLAUBEN

Bitte melden Sie sich zu den Seminaren oder Vorträgen schriftlich per E-Mail mit 
vollständiger Adresse und Telefonnummer an. In diesem Heft finden sich unter jeder 
Veranstaltung die entsprechenden Kontaktdaten.

Wichtig: Sie erhalten keine Anmeldebestätigung!

Wir benachrichtigen Sie kurzfristig

•	 sollte ein Kurs ausfallen
•	 der Kurs überbelegt sein
•	 bei Termin- oder Raumänderung

Sollten Sie im Vorfeld nichts von uns hören, erwarten wir Sie zum angegebenen 
Kurstermin. Bei Kursen der Volkshochschule Heidekreis gGmbH gelten deren 
Geschäftsbedingungen.

Abmeldung

Das Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung! Ein kostenfreier 
Rücktritt ist nur bis 7 Tage vor Kursbeginn möglich und muss schriftlich erfolgen. 
Liegt keine rechtzeitige Abmeldung vor und kann der von Ihnen gebuchte Platz nicht 
anderweitig vergeben werden, wird die volle Gebühr fällig, auch wenn Sie die Ver-
anstaltung nicht besuchen.

Wie Sie bezahlen

Bei Kursen der Volkshochschule Heidekreis gGmbH erfolgt die Zahlung der Gebühr per 
Einzugsermächtigung, die Sie mit Ihrer Unterschrift auf der Teilnehmerliste bestätigen. 
Die Gebühr bei Vorträgen der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft wird bar vor Ort 
entrichtet.

Gebührenermäßigung

Über die Koordinierungsstelle können folgende Personen gefördert werden:

•	 Berufsrückkehrer/-innen, die nicht erwerbstätig sind
•	 Elternzeitnehmende
•	 Frauen, die im Mini- oder Midi-Job (< 850 Euro mtl. Bruttolohn) arbeiten
•	 Frauen, die nicht im Leistungsbezug nach SGB II oder SGB III stehen

Einzelne Kurse können mit einem Zuschuss von max. 50 Prozent der Kurskosten 
gefördert werden. Voraussetzung ist die persönliche Beratung in der Koordinierungs-
stelle vorab. Es besteht kein Rechtsanspruch auf eine Förderung. Mitarbeiter/-innen 
und Elternzeitnehmende aus Betrieben, die dem Überbetrieblichen Verbund Familie & 
Beruf e. V. (ÜBV) angehören, erhalten auf Antrag 50% Ermäßigung (im Rahmen des 
aktuellen Weiterbildungsprogramms der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft 
Heidekreis). 

Wichtig: Stellen Sie den Ermässigungsantrag rechtzeitig!
 
Bitte stellen Sie vor Kursbeginn einen Antrag auf Förderung bei der Koordinierungs-
stelle. Anträge, die während der Maßnahme oder später eingereicht werden, können 
nicht mehr berücksichtigt werden. Gestellte Anträge müssen bis zum 31. Dezember 
2019 des laufenden Jahres abgerechnet werden.

Kooperation mit der VHs Heidekreis

Einige Veranstaltungen werden von der VHS Heidekreis angeboten. Bei diesen An-
geboten erfolgt die Anmeldung direkt bei der VHS Heidekreis. Die jeweiligen Kontakt-
daten finden Sie immer unmittelbar unterhalb der Veranstaltungsinformation.

WEITERE FRAGEN?
Sie erreichen das Team der Koordinierungsstelle unter

Telefon 
05191 970-612

Aktuelle Informationen, neueste Broschüren und die Ermäßigungsanträge zum 
Download (im Servicebereich) finden Sie jederzeit auf unserer Internetseite unter

www.koostelle-heidekreis.de



KOORDINIERUNGSSTELLE 
FRAU & WIRTSCHAFT HEIDEKREIS

Harburger Straße 2
29614 Soltau

Telefon	 05191 970-612
Telefax	 05191 970 900-612

E-Mail	 koostelle@heidekreis.de
Web	 www.koostelle-heidekreis.de


